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La Santé Sexuelle, c’est serieux !

Cette semaine de la santé sexuelle vous propose 41 actions avec comme
objectif premier la sensibilisation du grand public et des professionnels a la vie affective
et sexuelle. Ces actions aborderont divers aspects de la santé sexuelle : médical,
psychologique, social, culturel... et bien d’autres.

L’éducation a la sexualité des jeunes, dans une approche intégrative et positive
va contribuer a la prévention et a la diminution de certains risques, notamment les
grossesses non prévues, les Infections Sexuellement Transmissibles (IST) ainsi que
les violences sexuelles. Au-dela des risques, I'épanouissement et le bien-étre avec
soi et avec les autres seront ainsi au centre des préoccupations pour les adolescents
du territoire. De nombreuses interventions seront proposées en milieu scolaire, extra-
scolaire et en institutions accueillant du jeune public.

Par ailleurs, tout au long de sa vie, chacun d’entre nous peut étre confronté a des
problémes de santé physique et/ou psychologique. Ces problémes peuvent étre a
I'origine de différents troubles sexuels. Venir donner de I'information auprés d’un public
adulte et de seniors va permettre de les aider a améliorer leur santé et leur bien étre
global tout en répondant aux nombreuses questions qu’ils peuvent se poser.

Enfin, 'approche de la santé sexuelle passe également par la prévention et la lutte
contre les violences conjugales, sexuelles, sexistes et homophobes qui constitue
toujours un enjeu majeur. Cette lutte passe par diverses actions proposées dés le plus
jeune age et passe par la promotion du respect, du consentement et de la réciprocité.

Pour cette premiéere édition, I'équipe de santé sexuelle du Groupe Hospitalier
de I'Est de la Meurthe-et-Moselle (GHEMM) en co-construction avec divers partenaires
du territoire, vous propose une semaine découverte jalonnée d’actions thématiques
afin que chacun et chacune puisse devenir acteur et/ou actrice de sa santé et de sa
sexualité.

Nous vous convions toutes et tous a dépasser certaines réticences et fausses
croyances et a venir partager des moments d’échanges et de débats sur la santé
sexuelle,

La santé sexuelle est en effet un vrai débat de santé publique pour nous tous.

Découvrez 'ensemble du programme...

Pour ’équipe Santé Sexuelle,
Docteur Sébastien Doerper

Service @santesexuelleluneville
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9h | Mairie Lunéville ¢ Sur invitation

10h-12h | Visioconférence Teams Lunéville °

Dr Charlotte PATTE Gynécologue Obstétricienne au Centre Hospitalier de Lunéville (CHL)
Anne STRACK Psychologue Sexologue au CHL

Réservation : santesexuelle@ch-luneville.fr ou 03 83 74 24 81

10h-13h | College de la Haute Vezouze * Collégiens de Cirey-sur-Vezouze
Kathia DUCHEMIN Sage-Femme Protection Maternelle et Infantile (PMI)

Delphine GUEDJ Sage-Femme au CHL

Aurore L’HOTE Association Famille Rurale Badonviller

14h-17h | Salle du Réservoir Lunéville ¢

Charline GILLET Infirmiere au CHL

Dr Martine LEONARD Médecin Inspecteur Régional du Travail du Grand-est
Justine REISDORFER-PIERRAD Juriste au CIDFF

Alix MARIE Psychologue au CIDFF

Réservation : secretariat@cidff-luneville.fr ou 03 83 74 21 07

14h-17h | EHPAD - Maison de Retraite H. Pochon Saint-Nicolas-de-Port
» Résidents et personnels de la structure
Dr Sébastien DOERPER Praticien hospitalier Sexologue au CHL

14h-17h | Maison des Réseaux de Santé de Lunéville °
Anne STRACK Psychologue Sexologue au CHL

Linda GERARD Infirmiere MRSL

Réservation : 03 55 66 81 00

14h-17h | Centre Hospitalier de Lunéville « Personnels hospitaliers uniquement
Carole TERNARD Cadre de santé au CHL

Jessica DARDAINE Masseuse bien-étre

Réservation : santesexuelle@ch-luneville.fr ou 03 83 74 24 81



17h30-18h30 | Lycée Boutet de Monvel de Lunéville ¢ Lycéens de Boutet
Dr Sébastien DOERPER Praticien hospitalier Sexologue au CHL

18h-20h | Visioconférence

* Professionnels de santé - participation de 15€ (10 participants max)
Laura GOUBET Sage-femme Sexologue Clinicienne

Delphine GUEDJ Sage-femme au CHL

Réservation : www.billetweb.fr/identite-de-genre-et-construction-sexuelle-erotique

présentation du service de santé sexuelle

J A la rencontre des jeunes :

8h-10h | College Ernest Bichat de Lunéville  Collégiens de Bichat
Anne STRACK Psychologue Sexologue au CHL

H Puberté, relation amoureuse, intimité et prévention des IST
8h-10h | College de I'Euron de Bayon ¢ Collégiens de Bayon
Dr Sébastien DOERPER Praticien hospitalier Sexologue au CHL

#12 Prévention des grossesses et des infections sexuellement transmissibles
8h30-10h | College de I'Euron de Bayon ¢ Collégiens de Bayon
Delphine GUEDJ Sage-femme au CHL

#13 Mes médicaments impactent-ils ma sexualité ?
9h-12h | Place Léopold Lunéville °

Akim CHAYEM Pharmacien

Dr Sébastien DOERPER Praticien hospitalier Sexologue au CHL

#14 Infections Sexuellement Transmissibles : FAITES-VOUS DEPISTER
9h-13h | Lycée Ernest Bichat de Lunéville

« Lycéens (prévention) et Etudiants (prévention et dépistage) de Bichat

Dr Laurence BOYER Médecin en infectiologie au CHRU de Nancy et au CHL

Charline GILLET Infirmiére au CHL

Promotion de la Semaine de la Santé Sexuelle sur les antennes radios

11h-12h | Radio Canal Myrtille Lunéville
Dr Sébastien DOERPER Praticien hospitalier Sexologue au CHL



pitaliéres
12h30-14h | Centre Hospitalier de Lunéville « Personnel soignant et médical
Dr Sébastien DOERPER Praticien hospitalier Sexologue au CHL

Réservation : santesexuelle@ch-luneville.fr ou 03 83 74 24 81

: La place du respect et du consentement dans les relations sexuelles

13h-16h | Centre Educatif Fermé — Realise Tonnoy « Jeunes du Centre
Charline GILLET Infirmiére au CHL

#18 Ados, amour et sexualité
14h-17h | Médiatheque de Baccarat °
Anne STRACK Psychologue Sexologue au CHL

Réservation : baccarat@delunevilleabaccarat.fr ou 03 83 73 16 52

+19 Conférence : Infections Sexuellement Transmissibles
14h30-17h | 53éme RT de Lunéville « Personnel militaire

Dr Laurence BOYER Médecin en infectiologie au CHL

Delphine GUEDJ Sage-femme au CHL

hie et réseaux sociaux : une combinaison qui met les jeunes

15h-17h | College Ernest Bichat Lunéville « Collégiens de Bichat
Dr Sébastien DOERPER Praticien hospitalier Sexologue au CHL

Comprendre les fondements de la construction sexuelle érotique
de I’enfant et de I’adolescent, pour comprendre celle de I’adulte
18h-19h30 | Centre Hospitalier de Lunéville - Salle du Conseil

* Professionnels de santé - participation de 15€ (20 participants max)
Laura GOUBET Sage-femme/Sexologue Clinicienne

Delphine GUEDJ Sage-femme

Réservation : www.billetweb.fr/identité-de-genre-et-construction-sexuelle-erotique 1

: La sexualité de nos ados, parlons-en !
17h30-19h30 | Lycée Ernest Bichat de Lunéville « Parents des lycéens de Bichat
Dr Sébastien DOERPER Praticien hospitalier Sexologue au CHL

#23 Femmes, bien-étre et plaisir
18h-21h | Relais Famille Badonviller ¢
Anne STRACK Psychologue Sexologue au CHL

Réservation : relaisfamillesbadonviller@gmail.com



Mercredi 11 mai

#24 Acces a la vie affective et sexuelle

#25 Prévention des grossesses et des infections sexuellement transmissibles
#26 Hormones et puberté, relation amoureuse, intimité et prévention des IST

#27 Comment aborder la vie affective et sexuelle avec nos enfants ?

Duvert au public

#28 Amour, Désir et Passion ; des sentiments exacerbés chez I’adolescent
Ouvert au public

® o0 0000 e esparticipent
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- Gourmandises coquines
Au coin du four - 13 Rue du Général Leclerc a Lunéville

« Chocolaterie Charrier
94 Rue Gabriel Péri a Dombasle-sur-Meurthe

Chocolaterie Charrier

Bar - Elaboration de cocktails
« Aphrodisiaques »
Pl. de la 2éme Division de Cavalerie a Lunéville

« Rayon spécial « Santé sexuelle »
Cora Moncel-les-Lunéville




9h-10h30 | Centre Information sur le Droit des Femmes et des Familles Lunéville

Dr Sébastien DOERPER Praticien hospitalier Sexologue au CHL

Réservation : secretariat@cidff-luneville.fr ou 03 83 74 21 07

10h-11h30 | Collége de I'Euron Bayon « Collégiens de Bayon
Delphine GUEDJ Sage-femme au CHL

10h-12h | EHPAD Maison de Retraite Sceur Julie Gerbéviller « Résidents de 'TEHPAD
Charline GILLET Infirmiére au CHL

10h30-12h30 | Espoir 54 Lunéville « Adhérents et usagers de I'association
Dr Sébastien DOERPER Praticien hospitalier Sexologue au CHL

15h-16h30 | Chateau de Lunéville - Salle Vayringe
Jean Balsamo Professeur de Littérature frangaise

Réservation : sylvianegascon@gmail.com

16h30-18h | Quartier de Niederbronn de Lunéville
» Adolescents adhérents de I’Association Jeunes et cité
Charline GILLET Infirmiére au CHL

. Elaboration de menus « Erotisme et sensualité »

16 Rue Banaudon

s . .
a Lunéville f@ Banm 5 place Simone Veil

Restaurant a Nancy

y) r
¢ a 5 place Simone Veil
L'INCONTOURNABLE a Nancy

2 Av. de Filderstadt a
Dombasle-sur-Meurthe
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#35 Accés a la vie affective et sexuelle

8h-17h | Institut Médico-Educatif Vandoeuvre-les-Nancy
 Enfants en situation de handicap de la structure
Anne STRACK Psychologue Sexologue au CHL

0 Comment aborder la vie affective et sexuelle avec nos enfants ?

9h-12h | Relais Famille Badonviller « Ouvert au public
Dr Sébastien DOERPER Praticien hospitalier Sexologue au CHL

Réservation : famillesrurales.badonviller@orange.fr

+37 Promotion de la semaine de la Santé Sexuelle
12h-13h | Radio Caraib Nancy
Dr Sébastien DOERPER Praticien hospitalier Sexologue au CHL

#30 A la découverte de son corps par le plaisir

14h-17h | Club Ado Domjevin « Adolescents de I'association
Dr Sébastien DOERPER Praticien hospitalier Sexologue au CHL

J A la rencontre des jeunes : présentation du service de santé sexuelle
et du centre de planification
14h-17h | College Ernest Bichat de Lunéville « Collégien de Bichat

Charline GILLET Infirmiére au CHL

#40 Les aliments ap
18h | Bar Les meres veilleuses a Lunéville « Ouvert au public
Akim CHAYEM Pharmacien

Réservation : santesexuelle@ch-luneville.fr ou 03 83 74 24 81

Samedi 14 mai




